
遺品整理前チェックリスト
捨てる前に探す物・家族で決める物・行政ごみ・見積もり写真

作業場所：　　　　　　　　　　　　　　 確認者：　　　　　　　　　　　　　　　

部屋を片付け始める前に、処分してはいけない物と家族確認が必要な物を外します。迷う物は処分せず、保留箱に入れ

てから見積もりや作業相談へ進めます。

捨てる前に探す物

通帳・印鑑・キャッシュカード

保険証券・年金関係・契約書

権利書・登記・固定資産関係

鍵・スマホ・パソコン・USB

写真・手紙・形見分け品

家族で決める物

残す物・親族へ返す物

供養する物・保留する物

買取に出してよい物

処分してよい物

写真確認が必要な物

行政ごみで確認する物

普通ごみ・資源ごみの収集日

粗大ごみの申込方法と処理券

自己搬入の予約・受付日・本人確認

家電4品目の扱い

収集できない品目・処理困難物

見積もり前に撮る写真

部屋全体・収納・押し入れ

階段・玄関・通路・エレベーター

駐車位置と建物入口までの距離

仏壇・大型家具・家電

物置・庭・ベランダ・車庫

メモ

返送品・供養品・買取候補・処分保留品をここに書きます。
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